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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ДЛЯ ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО  

 

 

Настоящая типовая инструкция по охране труда разработана на основании требований 

законодательных и иных нормативных правовых актов в области охраны труда с учетом Правил по 

охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов, утвержденных приказом 

Минтруда России от 17.09.2014 N 642н, и предназначена для подсобного рабочего при выполнении 

им работ согласно профессии и квалификации. На основании данной типовой инструкции 

разрабатываются инструкции по охране труда для конкретных рабочих мест. 

 

 1. Общие требования охраны труда  

1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

подсобного рабочего. 

1.2. Подсобному рабочему необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с 

требованиями настоящей Инструкции. 

1.3. В процессе выполнения работ на подсобного рабочего могут воздействовать следующие 

опасные и вредные производственные факторы: 

- движущиеся машины и механизмы (автокары и пр.); 

- перемещаемые материалы, товары, тара и пр.; 

- подвижные части производственного оборудования; 

- острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности оборудования, инструмента, 

материалов и пр.; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 

- повышенная (пониженная) температура и влажность воздуха рабочей зоны; 

- повышенная подвижность воздуха рабочей зоны; 

- повышенная запыленность (загазованность) воздуха рабочей зоны; 

- падение предметов с высоты (обрушивающиеся штабеля и пр.); 

- недостаточная освещенность рабочей зоны; 

- физические перегрузки; 

- монотонность труда; 

- пожароопасность. 

1.4. К работе подсобным рабочим допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальное 

образование или прошедшие обучение для работы с оборудованием, прошедшие медицинское 

освидетельствование в соответствии с приказом Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 N 302н, 

проверку знаний требований безопасности труда в установленном порядке и получившие допуск к 

самостоятельной работе. 

1.5. Подсобный рабочий обеспечивается спецодеждой и спецобувью в соответствии с 

действующими нормами.  

Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной 

защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать безопасность труда, 

иметь сертификат соответствия. 

Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, к 

применению не допускаются. 



1.6. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и гардеробной. 

Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

1.7. Подсобный рабочий должен иметь соответствующую группу по электробезопасности. 

1.8. Подсобному рабочему необходимо знать и строго соблюдать требования по охране труда, 

пожарной безопасности, производственной санитарии. 

1.9. Подсобный рабочий извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, 

об ухудшении состояния своего здоровья. 

1.10. Подсобный рабочий должен проходить обучение по охране труда в виде: вводного 

инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте в объеме программы подготовки по 

профессии, включающей вопросы охраны труда и требования должностных обязанностей по 

профессии. 

Вводный инструктаж проводит работник службы охраны труда или работник, его 

замещающий, со всеми принимаемыми на работу по программе, утвержденной работодателем и 

согласованной с профсоюзным комитетом или иным представительным органом работников. 

Первичный инструктаж на рабочем месте проводит должностное лицо, определенное приказом, 

индивидуально до начала производственной деятельности работника по программе охраны труда по 

профессии. 

Повторный инструктаж проводится по программе первичного инструктажа один раз в шесть 

месяцев непосредственным руководителем работ индивидуально или с группой работников 

аналогичных профессий, включая и совмещенные работы. 

Внеплановый инструктаж проводится непосредственным руководителем работ при изменении 

инструкций по охране труда, технологического процесса, технологического оборудования, по 

требованию органов надзора и т.п., определяющих объем и содержание инструктажа. 

Целевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ при выполнении 

разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями работника по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 

руководством опытного работника. 

1.11. Подсобный рабочий должен: 

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и установленный режим труда и 

отдыха; 

- выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную администрацией, при 

условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы; 

- применять безопасные приемы выполнения работ; 

- уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

1.12. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели 

местах.  

 2. Требования охраны труда перед началом работы  

2.1. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, надеть их и 

полагающуюся по нормам спецодежду и спецобувь, привести все в порядок. 

2.2. Застегнуть спецодежду на все пуговицы, заправить свисающие концы за пояс. Не держать в 

карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.3. Получить задание от руководителя на выполнение работ и инструктаж об условиях ее 

выполнения.  

2.4. При необходимости проверить работу вытяжной вентиляции. 

2.5. Проверить наличие и исправность оборудования, применяемого для погрузки, выгрузки, 

перемещения и укладки грузов, а также необходимого инструмента, приспособлений, удобно 

разместить их. 

2.6. Подготовить рабочее место для безопасной работы: 

- произвести его осмотр, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы; 

- проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям охраны 

труда; 

- проверить наличие и исправность ограждений и предохранительных устройств 

производственного оборудования; 

- проверить наличие сигнальных средств; 



- проверить наличие противопожарных средств, аптечки; 

- установить последовательность выполнения операций. 

2.7. Проверить внешним осмотром: 

- отсутствие свисающих оголенных проводов; 

- достаточность освещения рабочего места;  

- надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств производственного 

оборудования; 

- наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность контакта 

между металлическими нетоковедущими частями оборудования и заземляющим проводом); 

- отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг оборудования; 

- состояние полов, земляного покрытия (отсутствие выбоин, неровностей, луж и др.). 

2.8. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и 

других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе 

только после их устранения. 

2.9. Подсобному рабочему не следует приступать к работе при наличии следующих нарушений 

требований охраны труда: 

- при наличии неисправности, указанной в инструкции по эксплуатации завода-изготовителя 

оборудования, при которой не допускается его применение;  

- при несвоевременном проведении очередных испытаний (технического освидетельствования) 

оборудования; 

- при отсутствии или неисправности инструментов, приспособлений, оснастки; 

- при отсутствии или неисправности средств индивидуальной защиты; 

- при отсутствии или неисправности заграждений, предохранительных устройств; 

- при отсутствии или неисправности вентиляции; 

- при отсутствии противопожарных средств, аптечки; 

- при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему; 

- при невыполнении предписаний органов государственного надзора; 

- при отсутствии постоянного контроля со стороны ответственных лиц за безопасное 

производство работ; 

- без прохождения целевого инструктажа на производство разовых работ, не связанных с его 

должностными обязанностями, а также работ, связанных с повышенной опасностью; 

- без прохождения периодического медицинского осмотра. 

 

 3. Требования охраны труда во время работы  

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к 

которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ. 

3.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц.  

3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, инструмент, 

приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. 

3.4. Следить за работой оборудования, приспособлений, оснастки. 

3.5. Периодически проводить визуальный профилактический осмотр оборудования. 

3.6. При обнаружении неисправного оборудования, приспособлений, оснастки, инструмента, 

других нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными 

силами, и возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности подсобному 

рабочему следует сообщить об этом руководству. Не приступать к работе до устранения выявленных 

нарушений. 

3.7. При работе с электрооборудованием, приспособлениями, инструментом соблюдать правила 

их эксплуатации в соответствии с инструкциями по охране труда. 

3.8. Правильно выполнять приемы работы при погрузке, выгрузке, перемещении и укладке 

грузов, уборке помещений, территории, дорог, подъездных путей, выполнении других видов работ. 

3.9. Перемещение, погрузку и выгрузку грузов производить с учетом их категории и степени 

опасности.  

3.10. При использовании транспортного устройства (тачки, тележки) проверить, чтобы оно 

было оборудовано ограждениями, исключающими возможность падения транспортируемых 

предметов, тары. 



3.11. Не нагружать транспортное устройство по высоте выше уровня глаз, не перегружать его 

сверх установленных норм.  

3.12. При погрузке и выгрузке тяжелых грузов пользоваться грузоподъемными механизмами. 

3.13. При погрузке, выгрузке, перемещении пылевых сыпучих грузов применять средства 

защиты органов зрения и дыхания (очки, респиратор).  

3.14. Погрузку, выгрузку сыпучих материалов производить с помощью специального 

инструмента (лопаты). При их транспортировке принимать меры, предотвращающие их распыление 

(развеивание) встречным потоком воздуха. 

3.15. При взятии сыпучих грузов из штабеля не допускать образования подкопа.  

3.16. Перемещение производить по обозначенным проездам, не создавать встречных и 

перекрещивающихся потоков. 

3.17. Передвигать транспортное устройство в направлении "от себя". 

3.18. При погрузке и выгрузке не загромождать установленные проходы и проезды.  

3.19. При перемещении катно-бочковых грузов соблюдать следующие требования:  

- при перекатывании бочек, рулонов, барабанов и других подобных грузов находиться за 

перемещаемым грузом;  

- не перекатывать грузы, толкая их по краям, во избежание ушиба рук о другие предметы, 

находящиеся по пути перекатывания груза;  

- не переносить катно-бочковые грузы на спине независимо от их массы.  

3.20. При выполнении работ по перемещению сжатых и сжиженных газов в баллонах, опасных 

и вредных веществ:  

- перемещать баллоны с надетыми предохранительными колпаками, уложенными вентилями в 

одну сторону, с обязательными прокладками между баллонами, используя специальные 

подрессоренные тележки; 

- при переноске баллонов по лестнице использовать носилки, имеющие затягивающий ремень; 

- агрессивные жидкости (кислоты, щелочи и др.) переносить только в специально 

приспособленных для этого носилках (перевозить на тележках, тачках) в стеклянной таре, 

помещенной в плетеные или деревянные корзины.  

3.21. При транспортировании грузов вручную: 

- поднимать с земли тяжелые предметы, приседая, а не нагибаясь; 

- перемещать острые, режущие, колющие изделия и инструменты только в чехлах, пеналах; 

- при переноске грузов в жесткой таре использовать рукавицы; 

- стеклянную посуду ставить на устойчивые подставки, порожнюю стеклянную тару хранить в 

ящиках с гнездами; 

- соблюдать нормы переноски тяжестей. 

3.22. При работе в группе или паре: 

- при переноске штучных грузов соблюдать дистанцию не менее 3 м от впереди идущего 

работника; 

- переноску длинномерных грузов осуществлять на одноименных плечах (правых или левых), в 

ногу со всеми. Поднимать и опускать длинномерный груз по команде бригадира или старшего 

работника; 

- при использовании носилок идти в ногу, опускание осуществлять по команде работника, 

идущего сзади; 

- следить за тем, чтобы не причинить травму другому работнику. 

3.23. Складирование грузов производиться согласно технологическим картам, в специально 

отведенных для этого местах, вдали от источников открытого огня, с учетом условий их хранения.  

Беспорядочное складирование грузов запрещается. 

3.24. Размещать грузы таким образом, чтобы исключалась опасность их падения, 

опрокидывания, разваливания и чтобы при этом обеспечивались доступность и безопасность их 

выемки при выдаче в производство или при погрузке для отправки. 

3.25. При размещении не укладывать грузы вплотную к стенам здания, колоннам и 

оборудованию, оставлять проходы и проезды между штабелями. 

3.26. При уборке производственных и бытовых помещений:  

- производить уборку мест, расположенных в непосредственной близости от механизмов и 

агрегатов, при полной их остановке;  



- в помещениях и местах, где производится погрузка и выгрузка грузов, уборку производить 

только после окончания погрузочно-разгрузочных работ;  

- мусор и отходы обтирочных материалов складировать в металлические ящики с крышками;  

- пролитые горючие и смазочные материалы засыпать древесными опилками, затем убрать их и 

протереть пол ветошью насухо;  

- в случае применения воды для удаления пыли со стен, окон и металлоконструкций 

потребовать отключения смонтированных на них электрических устройств;  

- уборочные работы на высоте производить только при наличии удостоверения о прохождении 

соответствующего обучения и после получения целевого инструктажа. Работы на высоте 

производить со сертифицированных стационарных лесов, лестниц, стремянок; 

- при производстве работ по очистке железнодорожного пути и путей движения автотранспорта 

внутри зданий привести въездную сигнализацию в положение, запрещающее въезд подвижного 

состава, или закрыть ворота.  

3.27. При производстве работ избегать нахождения в местах передвижения транспортных 

средств, работы погрузчиков, возможного падения грузов. 

3.28. Правильно применять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты.  

3.29. Быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами. 

3.30. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других работников. 

3.31. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, подсобному рабочему 

следует предупредить его о необходимости их соблюдения. 

3.32. В течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать 

загромождения подходов к рабочему месту, пользоваться только установленными проходами. 

3.33. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха. 

3.34. Соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в 

работе. 

3.35. Соблюдать правила пожарной безопасности, требования настоящей инструкции, др. 

локальных нормативных актов, регламентирующие порядок организации работ по охране труда, 

условия труда на объекте. 

3.36. Строго выполнять в установленные сроки приказы и распоряжения руководства 

предприятия, должностных лиц, ответственных за осуществление производственного контроля, а 

также предписания представителей органов государственного надзора. 

3.37. При выполнении работ подсобному рабочему запрещается: 

- стоять или проходить под поднятым грузом; 

- подлезать под железнодорожные вагоны и платформы, садиться на ж/д пути; 

- ездить на прицепах и подножках автомашин (автокар); 

- находиться в кузове автомашины (автокар) совместно с перевозимым грузом; 

- находиться в зоне возможного падения грузов при открытии дверей вагонов, бортов ж/д 

платформ, автомашин и пр.; 

- использовать для сидения оборудование, грузы, тару и пр.; 

- переносить баллоны со сжатым и сжиженным газом на руках; 

- переносить бутыли с кислотой или щелочью на спине, плече и перед собой; 

- применять для переноски неисправную тару, с торчащими гвоздями, окантовкой, а также 

использовать битую посуду, имеющую сколы, трещины и пр.; 

- сметать мусор и отходы в люки, колодцы и т.п.; 

- уплотнять мусор руками; 

- пользоваться неисправным оборудованием, инструментом, приспособлениями, а также 

оборудованием, обращению с которыми он не обучен; 

- производить работы при неисправных свето-звуковой сигнализации, вентиляции, защитных 

ограждениях, блокировочных устройствах электрооборудования и пр.; 

- производить работы без применения необходимых СИЗ; 

- приступать к выполнению разовых работ, не связанных с его прямыми обязанностями по 

специальности без получения целевого инструктажа; 

- разрешать пользоваться оборудованием посторонним неподготовленным лицам;  

- курить; 

- употреблять алкогольные и слабоалкогольные напитки, наркотические вещества; 



- хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.  

 

  4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  

4.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и 

т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за 

безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями. 

4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 

непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 

ликвидации аварий. 

4.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 

сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

4.4. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 

обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), 

приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем - 

шину. 

4.5. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 

наложить жгут.  

4.6. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть 

оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 

здравоохранения.  

4.7. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 

непосредственного руководителя. 

4.8. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при 

необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному 

руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она 

не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

   

 5. Требования охраны труда по окончании работы  

5.1. Выключить используемое оборудование, вентиляцию. 

5.2.  Убрать приспособления, инструменты, инвентарь и пр. в отведенные места хранения.  

5.3. Привести в порядок рабочее место. Не допускается уборка мусора и отходов 

непосредственно руками. Для этих целей необходимо использовать щетки, совки и другие 

приспособления. 

5.4. Снять средства индивидуальной защиты, убрать в шкаф. 

5.5. Вымыть лицо, руки теплой водой с мылом или принять душ. 

5.6. Сообщить руководителю работ обо всех неисправностях, замеченных во время работы, и 

мерах, принятых к их устранению.  

             

 

 

С инструкцией ознакомлен(а): 


