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 «МЫ СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тип проекта: познавательно-творческий 
 
Участники проекта: дети, педагоги, родители 
 
Продолжительность: краткосрочный (ноябрь месяц) 
 
Направление проекта: информационно-практическое 

Этапы проектной деятельности:  
I этап – подготовительный  
II этап – основной информационно-
практический  
III этап – заключительный 



Актуальность проекта 
  

Забота о психическом здоровье ребёнка в 
образовательном пространстве – национальный 
приоритет. Неделя психологии – это интересная, 
творческая форма работы взаимодействия ДОУ и 

семьи. Это актуально в рамках работы дошкольного 
учреждения по новым требованиям ФГОС ДО. 

 



Цель проекта: создание благоприятного 

психологического климата в ДОУ, вовлечение всех 

участников образовательного процесса в совместную 

деятельность, повышение общественного позитивного 

эмоционального настроения. 

Задачи: 

• формирование общего настроения оптимистической 

тональности, настрой на «психологическую волну»; 

• стимулирование интереса к психологическим 

знаниям  у родителей и детей. 

• повысить уровень психологической безопасности детей 

•  формировать интерес взрослых к миру ребенка, 

стремление помогать ему в индивидуально-личностном 

развитии. 



I этап - подготовительный 
«Золотая рыбка- исполни моѐ желание» 

Спокойствие 

«Радуга настроения»  

Акция «Волшебные бусы настроения» 



 
 

Пожелания от 

родителей: 
  

  

Психологическая акция  

«Ларец пожеланий» 

Игра «Разноцветный паровозик»  



Психологическая игра  «Радуга настроений» 

Акция «Волшебные бусы» 

настроения».  

День здоровых эмоций 



Релаксационное упражнение  

«Заряд бодрости»  



День душевного тепла 
Арт—терапия «Золотая рыбка—исполни мое желание» 



Психологическое упражнение 

«Костѐр страхов» 



День Дружбы 
Акция «Лестница Дружбы» 



 «Правила Дружбы»  



Игра «Сиамские близнецы» 



День доброты 

Игра «Ярмарка достоинств» 



День пожеланий 



Акция «Желаем Вам»  



Заключительный этап 




