
Эссе "Я-педагог" 

Свое душевное тепло на протяжении десяти лет я дарю своим 

детишкам, которые не умеют лукавить и притворяться, чьи мысли чисты. 

Считаю, что выбрала очень важную и нужную профессию – педагога. 

Каждый день открываю для себя что-то новое и неизведанное. Дети – 

они самые открытые и чистые существа в мире. У ребенка можно научиться 

очень многому. Видеть горящие взгляды, как они улыбаются и от малейшего 

добра становятся такими счастливыми-не это ли счастье в жизни. Каждый 

ребенок уникален. 

  В своей практической работе я сталкиваюсь с различными 

проявлениями эмоциональной и поведенческой реакции: агрессивности, 

тревожности, неуверенности у детей.  

Как помочь человеку уже с детства находить опору в себе самом? Как 

помочь малышу адаптироваться к условиям детского сада? Как предостеречь 

ребенка от дезадаптации? Как правильно предотвратить негативные 

проявления в поведении и т.д.? Ребенок беспомощен, но мудрость взрослых 

дает ему защиту, так как именно окружающие ребенка взрослые способны 

создать приемлемые условия для его полноценного развития. Основа такого 

развития – психологическое здоровье, от которого во многом зависит 

здоровье человека в целом. 

Поэтому, в своей профессии педагога главным считаю - помочь 

ребѐнку уметь приспосабливаться к окружающему миру и уметь 

взаимодействовать с ним. Как писал Л.А. Венгер: «Умение общаться с 

другими людьми, действовать совместно с ними, способность хотеть, 

радоваться и огорчаться, познавать новое, пускай наивно, но зато ярко и 

нестандартно, по-своему видеть и понимать жизнь – это и еще многое другое 

несет в себе дошкольное детство». 

От нашего с вами  отношения к маленькому человеку зависит его взгляд 

на себя, на свою жизнь, и взаимодействие с окружающим его миром. 

    Какими я вижу результаты своей деятельности? 

Это ребѐнок, который желает узнать всѐ новое, интересное, уверенный в себе 

и в своих возможностях, с адекватной самооценкой, умеет переживать за 

другого. 

Я иду по жизни с таким девизом: «Чтобы озарить светом других, нужно 

носить солнце в себе». Ведь воспитателю, я знаю точно, без солнца в сердце 

не прожить. Воспитатель для меня-это не просто профессия, это состояние 

души. 

Своѐ эссе хочу закончить словами Ш.А. Амонашвили «Человек может 

жить своей профессией, только тогда, когда он стремится познать через неѐ 

самого себя, и именно таким путѐм он может принести наибольшую пользу 

обществу». 

  

 


