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Артикуляционная гимнастика - это совокупность специальных 
упражнений, направленных на  укрепление мышц артикуляционного 
аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности
движений органов, участвующих в речевом процессе.

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики
1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно 3-4 раза в день 
по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за один раз.
2. Каждое упражнение выполняется по 3-5-7 раз.
3. Все упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляционной 
позы в одном положении).
4. При выполнении упражнений идти от простых упражнений к более сложным. 
Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.
5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, 
второе и третье даются для повторения и закрепления.
6. Артикуляционную гимнастику удобнее выполнять сидя перед зеркалом.
8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.










































