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Уважаемые родители!

Во время деятельности с ребёнком сделайте, 

пожалуйста, фотографии.

Отправить фотографии можно в группу или лично 

вашему воспитателю.



И.п. – ходьба на месте.

И.п. – Руки на поясе, ходьба с продолжением.



И.п. – ноги врозь, руки в сторону. 

Сгибай руки к плечам и выпрямляй 

в исходное положение.

И.п. – Руки к плечам, вращение 

руки вперёд и назад.



И.п. – прыжки: ноги врозь, ноги вместе.



И.п. – полуприсед. Поднимаясь, отводи 

одну ногу в сторону.

И.п. – полуприсед, поднимаясь, отводи 

другую ногу.



И.п. – ноги врозь, руки за головой. 

Повороты туловища вправо и влево.



Спасибо за внимание!


